- Wie kann ich mich vor Nagelstaub schutzen? Ein Gesprach zum
Thema Arbeitsschutz mit dem Arbeitshygieniker Christoph Bosshard.

Eveline Frei: Herr Bosshard, wie
wird Staub definiert bzw. was ist
eigentlich Staub?

Christoph Bosshard: Im Gesundheits-
schutz bezeichnen wir feste, in der
Luft verteilte Teilchen als Staub. Wir
unterscheiden dabei zwischen eina-
tembarem Staub (e-Staub) und alveo-
lengdngigem Staub (a-Staub). Unter
e-Staub verstehen wir alle Partikel,
die durch Mund und Nase eingeatmet
werden konnen. Als a-Staub wer-
den nur die Partikel in der Atemluft
bezeichnet, die so fein sind, dass sie
beim Einatmen bis in die kleinsten
Verzweigungen der Lunge, in die Lun-
genblaschen, die sogenannten Alveo-
len, vordringen konnen.

Gilt jede Art von Staub

als gesundheitsgefahrdend?

Es gibt Staube, die spezifische Krank-
heitserscheinungen hervorrufen kon-
nen, wie etwa Allergien oder Krebser-
krankungen. Es gibt aber auch Staube,
denen solche Eigenschaften fehlen.
Diese konnen aber trotzdem im Uber-
mass durch Reizung die Funktion der
Atmungsorgane beeintrachtigen und
z. B. Husten auslosen.

Wieso ist alveolengadngiger Staub
gefdhrlich?

Alveolengangiger Staub (a-Staub) ist
nicht per se gefahrlich. Er kann jedoch
in die tiefsten Lungenregionen eindrin-
gen und dort eine besondere Wirkung
entfalten. Wenn beispielsweise Arbeit-
nehmende liber einen langanhaltenden
Zeitraum feinstem Quarzstaub in alveo-
lengangiger Form ausgesetzt sind, kann
dies zu einer Staublunge (Silikose) oder

im schlimmsten Fall auch zu Lungen-
krebs fiihren. Beim Einatmen grosserer
Quarzstaubpartikel treten diese Erkran-
kungen nicht auf.

Beim Zurechtfeilen von Natur- und
Kunstnageln fallen staubformige
Luftverunreinigungen an. Welche
Nédgel verursachen mehr Staub, Na-
tur- oder Kunstnagel?

Die Staubbelastung in Kosmetik- und
Nagelstudios diirfte abhangig vom Be-
arbeitungsverfahren !!

sein. Bei der manuel-

len Bearbeitung der
Nagel mit Handwerk-
zeug ist eher grober
Staub zu erwarten.
Werden die Nagel mit
schnellrotierenden
Bearbeitungsmaschinen bearbeitet,
dirfte der Anteil an feinen Staub-
partikeln ansteigen. Dabei kommt es
wahrscheinlich weniger darauf an, ob
es sich um Natur- oder Kunstnagel
handelt.

Wie kann man sich vor Staub

am Arbeitsplatz schiitzen?

Zum Schutz der Beschaftigten vor
Stauben gibt es eine ganze Reihe von
bewahrten Massnahmen. Besonders
wichtig ist, dass die Rangfolge bzw.
Reihenfolge der umzusetzenden Mass-
nahmen eingehalten wird. So ist es
beispielsweise weitaus wirkungsvol-
ler, Arbeitnehmende durch das Ab-
saugen von Staub am Entstehungsort
zu schitzen als diese lediglich einen
Atemschutz gegen den bereits im Ar-
beitsbereich verteilten Staub tragen
zu lassen. Die Hauptverantwortung bei

Stéiube bereits an der
Entstehungsstelle
wirksam elimieren

Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz liegt beim Arbeitgeber. Dieser
ist verpflichtet, alle Massnahmen zum
Schutz der Gesundheit der Arbeitneh-
mer zu treffen, die nach Erfahrung not-
wendig, nach dem Stand der Technik
anwendbar und den Verhaltnissen des
Betriebes angemessen sind.

Wieso braucht es in der Absauganlage
spezielle Filtersysteme?
Wenn das abgesaugte Schadstoff-/Luft-
gemisch wieder in den
Arbeitsraum  zuriick-
gefuhrt werden soll,
muss  gewahrleistet
sein, dass die zurlick-
gefihrte Luft zuver-
ii lassig und in ausrei-
chendem Mass von
den enthaltenen Schadstoffen befreit
wird. Dies setzt spezielle Filtersysteme
und entsprechende Systemiiberwa-
chungen voraus.

Welche Staubbelastungen sind an
Arbeitsplatzen zuldssig?

Die Messung und Beurteilung der
Staubbelastung wird liber die Staub-
konzentration in der Atemluft vorge-
nommen. Fir Staube gibt es generell
eine Obergrenze der zulassigen Kon-
zentrationen. Die am Arbeitsplatz zu
beriicksichtigenden Schadstofflimiten
werden jahrlich von der MAK-Kom-
mission festgelegt und in unserer Bro-
schiire ,Grenzwerte am Arbeitsplatz”
zusammengefasst.

Was sind MAK-Werte?
Die Abkirzung MAK steht fir Maxi-
male Arbeitsplatzkonzentration. Dabei



handelt es sich um eine Beurteilungs-
grundlage fiir die Bedenklichkeit oder
Unbedenklichkeit von Stoffen am Ar-
beitsplatz. Der MAK-Wertist die hochst-
zulassige Durchschnittskonzentration
Uber einen Acht-Stunden-Arbeitstag
eines gas-, dampf- oder staubformigen
Arbeitsstoffes in der Luft. Nach derzei-
tigem Kenntnisstand gefahrdet diese
festgelegte hochstzulassige Durch-
schnittskonzentration bei der ganz
stark Uberwiegenden Zahl der gesun-
den, am Arbeitsplatz Beschaftigten die
Gesundheit nicht.

Was bedeuten die MAK-Werte fiir
mich als Arbeithehmerin oder Ar-
beitnehmer?

Der Arbeitgeber hatim Rahmen seiner
allgemeinen Pflichten unter anderem
zu gewahrleisten, dass seine Mitar-
beitenden nicht unzuldssigen Schad-
stoffkonzentrationen ausgesetzt wer-
den. Daflr muss er

ein  Schutzkonzept !!
umsetzen und die
Arbeitnehmenden
daruber informieren
und anleiten. Als Ar-
beitnehmerin  oder
Arbeitnehmer sind
sie verpflichtet, die entsprechenden
Anweisungen des Arbeitgebers zu be-
folgen.

Wie wird die Staubbelastung

in einem Raum gemessen?

Zur messtechnischen Bestimmung
der Staubbelastung gibt es speziel-
le Verfahren. Dabei ist zu beachten,
dass sich die Staubbelastung in einem
Raum erheblich von den Verhaltnissen
an einem Arbeitsplatz unterscheiden
kann. Insbesondere, wenn an diesem
Arbeitsplatz durch den Arbeitsprozess
Staub entsteht. Im Gesundheitsschutz
wird deshalb die Luftqualitat oft direkt
im Atembereich der jeweiligen Per-
son gemessen. Die Auswertung und
Beurteilung der Messresultate erfolgt
durch Fachspezialisten.

Gibt es spezielle Richtlinien fiir
Nagelstudios?

Von Seiten der sind mir keine spezifi-
schen Regelungen fir Kosmetik- und
Nagelstudios bekannt. Zur Anwen-
dung kommen daher die allgemeinen
Vorschriften aus der Verordnung uber
die Unfallverhiitung (VUV) und den

Das Bearbeitungs-
verfahren beeinflusst
die Staubbelastung

Verordnungen zum Arbeitsgesetz.

Wie wird die Einhaltung dieser Vor-
schriften am Arbeitsplatz kontrolliert?
Grundsatzlich liegt die Verantwortung
beim Arbeitgeber. Er muss dafiir sor-
gen, dass die Vorschriften eingehalten
werden. Bei Produkten muss der Her-
steller oder Inverkehrbringer gewahr-
leisten, dass bei bestimmungsge-
masser Verwendung die Gesundheit
von Verwenderinnen und Verwendern
nicht gefahrdet wird. Die Kontrolle
der Einhaltung der Vorschriften er-
folgt durch die sogenannten Durch-
fuhrungsorgane, wozu auch die Suva
gehort.

Wieso ist das Absaugen von Nagelstaub
an der Entstehungsstelle wichtig?
Weil Staube, die aufgrund von Feilen
und Polieren nicht zu verhindern sind,
nicht mehr eingeatmet werden kon-
nen, wenn sie bereits
an der Entstehungs-
stelle wirksam eli-
miniert werden. Wie
etwa durch das Ab-
saugen direkt am
ii Arbeitsplatz. Diese
Massnahme hat sich
an den unterschiedlichsten Arbeits-
platzen bewahrt und entspricht der
Massnahmenreihenfolge des Gesund-
heitsschutzes.

Welche Vorteile bietet ein kombinier-
tes Filtersystem (z. B. Aktivkohle +
HEPA-Filter)?

HEPA-Filter weisen einen hohen Ab-
scheidegrad auf, auch fiir feine Staub-
partikel. Das heisst, eingedrungene
Partikel werden vom Filter praktisch
vollstandig zuriickgehalten. Mit Aktiv-
kohlefiltern konnen zudem Gertliche
und Dampfe im Abluftstrom herausge-
filtert werden. Fur den Einsatz in Kos-
metik- oder Nagelstudios erscheint
ein solcher Kombinationsfilter aus ar-
beitshygienischer Sicht als eine ver-
niinftige Wahl. Neben der korrekten
Filterauswahl ist auch die Dichtheit
des Gesamtsystems zu gewahrleisten,
d. h. es muss sichergestellt werden,
dass angesogene Partikel vollstandig
Uber den Filter geleitet werden und
nicht durch Lecks wieder entweichen
konnen. Zudem muss gut erkennbar
sein, wann ein Filter erschopft ist und
ausgewechselt werden muss.

Die Hauptverantwortung

ber Arbeits- und

Gesundheitsschutz liegt

beim Arbeitgeber

Gibt es in Bezug auf gesundheitsfor-
dernde Massnahmen Empfehlungen
von der Suva fiir Kosmetik- und Na-
gelstudios hinsichtlich geeigneter
Filtersysteme oder Absauganlagen?

Die Suva kann keine Empfehlungen
zur Verwendung spezifischer Produk-
te oder Gerate erlassen. Sie kann, wo
verfugbar, aber auf entsprechende
Standards wie Normen verweisen.
Werden diese umgesetzt, wird da-
von ausgegangen, dass das Gerat die
grundlegenden Anforderungen des
Gesundheitsschutzes erfiillt.

Das Gespriich fiihrte EVELINE FREL

SUVA

Die 1918 gegriindete Schweize-
rische Unfallversicherung Suva
ist der grosste Unfallversicherer
der Schweiz. Die dret Kernge-
schdfie der Suva sind Prdven-
tion, Versicherung und Rehabi-
litation. Christoph Bosshard ist
Arbeitshygieniker im  Bereich
Chemie in der Abteilung ,,Ge-
sundheitsschutz  am  Arbeits-
platz® bei der Suva in Luzern.
Sein Spezialgebiet sind Nano-
partikel am Arbeitsplatz.
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Der normale Mundschutz aus Spitdlern bietet keinen ausrei

chutz gegentiber staubformige

Erklarung

HEPA-Filter (High Efficiency-Particulate Airfilter) sind Schwebstofffilter, die
lber 99,9 Prozent aller Staubpartikel (Viren, lungengangige Staube, Bakterien
u. a.) aus der Luft filtern, die grosser als 0,1 bis 0,3 Mikrometer (um) sind. Ein
Partikel mit einem Durchmesser von weniger als 0,1 pm ist um etwas 500-mal
dinner als ein menschliches Haar.

Beim Filter ist der Filterwirkungsgrad weniger entscheidend als der Ab-
scheidegrad. Das heisst, es geht weniger darum, wie stark die Ansaugstarke
ist, sondern welche Partikel er aus der Luft filtern kann. Der Filterwirkungs-
grad beschreibt die Effizienz, mit der die Staubpartikel aus der Luft gefiltert
werden. Mit dem Abscheidegrad wird die Menge der vom Filter aus der Luft
entnommen Verunreinigungen angegeben. Partikel mit einem Durchmesser
von 0,1 bis 0,3 um sind am schwierigsten aus der Luft herauszufiltern. Diese
Staubpartikel werden zur Gruppe des a-Staubs gezahlt. Sie sind gefahrlich fur
die Gesundheit, weil sie bis in die Lungenblaschen eindringen kénnen. Filter-
systeme der Filterklasse H13 mit einem hohen Abscheidegrad, z.B. grosser
als 99,95 Prozent, konnen die belastete Raumluft fast zu 100 Prozent von
Stauben befreien.
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